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B0S ZAMAN DEGIL,
H0S ZAMAN

Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayni
sekilde kullanamadigi son derece degerli, essiz bir
kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, ham madde
gibi depolanamaz, bir pasta gibi baskasina ikram
edilemez, bir mal gibi kullanilamaz ve higbir sekilde
yeri doldurulamaz.

Eckidenkbosizamangiiaveamijvai
miydi?

Bos zamanin bizden 6nceki toplumsal asamada

veya kusaklardaki anlami bizimkilerden ¢ok farkliydi.

Geleneksel toplumda bir 'mesai' anlayisi yoktu.
Calisma veya uretim, yasamin dogal akisinda ve

icindeydi.

Ancak modern dénemde ve sanayilesmeyle birlikte
'mesai’ olgusu, hem ¢alisma hem de gundelik
yasamin merkezine oturdu ve bununla kalmayip
'mesai disi' anlaminda bir de 'bos zamani' getirdi.

Bizden ¢ok 6nceki kusaklarin su anki 'bagimsiz bir
zaman dilimi' anlamindaki bir bos zaman kavramilari
yoKtu.

“Zamam, bize hayatin degerini
anlamamiz icin bir sans verir.”

Leo Tolstoy

Zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma
hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik wve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina
ayirdigr zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baghdir.

Zaman kavramina kullanim agisindan bakildiginda

« Calisma zamani

« Calisma disi zaman (serbest zaman) olarak 2
grupta ele alinmaktadir

Bos zaman gift yonlu olup; sanat, muzik ve bilimden
zevk alma, saglk, kuvvet ve yeteneklerimizi
gelistirme ve varaticlhgimizin aciga c¢ikmasini
saglayabilecegdi gibi bunlarin tam tersine basibosluk,
sikinti, bunalim ve dizensizligi dogurabilir. Oyleyse
bos zamani en iyi degerlendirmek gunumuzin
onemli ugrasi olmalidir.

31r saatini bile bosa harcamaya cesaret eden

insan, yasamin degerini heniiz kesfedememis

demektir. (Charles Darwin)
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“Zamanin ge¢mesini istemiyorsan, hichir sey yapma. Ama zamanin nasil
gectigini fark etmek istiyorsan, bir seyler yap.”
Alice Morse Earle

BOS ZAMANINIZDA KENDINIZ GELISTIRMEK IGIN YAPABILEGEKLERINIZ

Bos zamanlarinizi etkili sekilde kullanmak 2.0DTU Bilgeis
icin c¢esitli yontemler uygulayarak yasam https//bilgeis.net/

kalitenizi ylkseltebilirsiniz. 3. Colorado Universitesinin fen ve matematik
alaninda simulasyon programi
« Spor ve Fiziksel Aktiviteler https//phet.colorado.edu/tr/
« Hobiler Gelistirmak 4. Khan Akademi..
. Egitim ve Kariyer Planlamasi https://trkhanacademy.org/
« Okuma ve Arastirma 5. TUBA Acik Ders Portali
. Kisisel Gelisim nirps://acikders.tuba gov.tr/

6. Pisagor Matematik Evi

« GONUllU Faaliyetler
https//www.youtube.com/channel/UCSFOKAVSI

« Online Egitimlerden Faydalanmak

OP--bxtpvOVi6Q
« Yeni bir dil 6grenmek ” .v I .
Sanal Muzeleri Gezmek (- MIIT Lineer Cebir
« Sana " = https//www.youtube.com/playlist?
« Enstriman Galmayi Ogrenmek list=PL1vtGId5rAWWFBt5Zj3cED-CIKYCtLOv4
« Workshoplara Katilmak 3. CERN
- Seyahat Planlari Yapmak https//www.youtube.com/playlist?list=PL Ak-
« Sosyallesmek ve "Networking" Yapmak 9e5KQYEOTK9QuU-HWrierWOPkA8asw
9. Campell Biology
KENDINIZi GELISTIRMEK iGIN EGITIM httpsyfwww youtube complaylist?
: Rini : list=PLUXKrOZ51S8ye9hfS3gkk65AlsHadquV-
ALABILEGEGINIZ ONLINE PLATFORMLARDAN ———— g i
10. Codeacademy
BAZILARI https://www.codecademy.com/

1. ODTU Yabanci Diller Yiiksek Okulu tum
egitim videolari youtube ortaminda
https://www.youtube.com/channel/UCWBNRXM

2stX4AFINsIsSTfSg

“Zaman, sadece bir an degil, bir yasam tarzidir” Stephen Covey
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